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Primotec stellt entes Komposit-Material in Strangform vor

lenen aus
Strang
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Zur Herstellung von Schienen hat sich prir'ﬁh Trick einfallen lassen, der das Verarbeiten vereinfa-
chen soll: Das Komposit-Material primospli esseren Verarbeitung in einen Strang gepresst. Es ist
vor allem fiir Aufbissschienen konzipiert, aber auch zur Herstellung anderer Schienentypen einset-
zen. Bettina Cortés, die in diesem Beltrag die Herstellung einer Aufbissschiene mit primosplint erlautert,
konnte mit dem Komposit gute Erfahrungen machen. Neben den guten Materialeigenschaften fielen ihr die

verbesserte Biokompatibilitat und die exakte Passung positiv auf.

Erfahrungen mit primosplint

Bei der Anfertigung von Schienen kann man mit  primosep-Isolierung fir das Gipsmodell, Meta-

dem lichthértenden, transluzenten primosplint ganz
neue Wege gehen. Die fur mich entscheidenden
Vorteile, die dieses Material bei der Erstellung von
Schienen gegenilber den bisher benutzten Kunst-
stoffen aufweist, sind die deutlich verkiirzten Her-
stellungszeiten und das Wegfallen des Duplierens
(da auf dem Meistermodell gearbeitet wird).
Dadurch ergeben sich auch viel weniger Fehler.

Primosplint zeigt ein deutlich verringertes
Schrumpfungsverhalten bei der Lichtpolymerisa-
tion. Die Passung auf dem Modell und auch spater
in situ ist gut und h&ngt nur von unserem Geschick
und der Planung ab. Das Material verzieht sich
nicht und liegt perfekt auf dem Modell auf. Eine
gute, exakte Modellvorbereitung und eine Ver-
messung mit dem Parallelometer ist Voraussetzung.

Primosplint ist vollig MMA- und peroxidfrei und hat
somit eine verbesserte Biokompatibilitit gegenuber
den kalt- und heifpolymerisierenden PMMA-
Kunststoffen. Es ist jedoch etwas weniger transpa-
rent als herkdmmliche Materialien. Die Verarbei-
tungszeit ist mehr als ausreichend, um funktionelle
Aufbissschienen anzufertigen. Die Lichthartung
erfolgt mit einem gédngigen UVA-Lichtgerat im
Wellenbereich zwischen 350 und 400 nm.

Das primosplint-Grundkit PS-KIT 1 besteht aus 12
Stréangen des lichthértenden primosplint-Materials,
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touch-Isolierung flir Finger und Metallinstrumente,
primostick (Bonder fiir gehartetes Material, zum
Beispiel bei Reparaturen oder um primosplint mit
tiefgezogenen Schienen zu verbinden), primoclean
-Reinigungsflissigkeit, und primoglaze-Glanzlack
fur den letzten Arbeitsschritt (Abb. 1).

Aufgrund eines verbesserten Abrasionsverhaltens
schitzen primosplint-Schienen das Kiefergelenk
sowie die natlrlichen Zahne im Gegenkiefer ideal.




Abb. 2 Die im Mittelwertartikulator montierten Modelle
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Abb. 3 Das korrekte Einstellen der Kondylenbahnneigung und

des Benettwinkels sind die Basis fir eine korrekt angefertigte

Schiene

Modellation einer
Aufbissschiene mit dem
Komposit-Strang

Fur die Herstellung des Meistermodells
ist es empfehlenswert, einen Gips der
Klasse 4 zu verwenden. Er sollte eine
helle beziehungsweise ,kalte” Farbe
haben (also WeiR, Beige, Hellblau, etc.),
damit er das Licht nicht absorbiert, son-
dern reflektiert und so den Ausharte-
prozess fordert. Nach der Montage der
Modelle in zentrischer Relation in einem
Mittelwertartikulator stellen wir die
Kondylenbahnneigung und den Benett-
winkel ein (Abb. 2 und 3). Im Anschluss
bestimmen wir die Ho6henrelation mit dem
Inzisalstift, indem wir einen Abstand zwischen den
Hockern von 1,5 mm einstellen. So erhalten wir die
Minimalstéarke der Aufbissschiene (Abb. 4).

Meistermodellvorbereitung: Zuerst wird das
Meistermodell vorbereitet. Dazu legen wir die

Abb. 4
Einstellen des
Hockerabstandes
respektive der
Schienenstarke

Abb. 5

Vermessen des
Modells mit Hilfe
des Parallelometers

gemeinsame Einschubrichtung mit einem Paral-
lelometer fest. Dann markieren wir die vestibulére
Abschlusslinie auf dem Modell. Diese befindet sich
im Bereich der Z&hne 16, 26 beziehungsweise bei
Frontzéhnen in der retentiven Zone unterhalb des
Zahnéquators, so dass spater der nétige Halt der
Schiene gewahrleistet ist (Abb. 5).
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Abb. 6 Damit die Schiene nicht zu locker sitzt, wird iberschis-

siges Wachs mit einem Schaber entfernt.

Um der Schiene eine héhere Stabilitat zu verleihen,
sollte sie palatinal 8 bis 10 mm in Richtung
Gaumendach extendiert werden. Dazu blocken wir
untersichgehende Bereiche aus. Diastemen oder
Schaltliicken werden ausgeblockt.

Sollte zu viel Wachs aufgetragen sein oder tiberste-
hen, wird dieses am Parallelometer mit einem kal-
ten oder erwarmten Schaber entfernt (Abb. 6).

Nach der Vorbereitung wird das Modell mit einer
Einwirkzeit von 2 Minuten zweimal mit primosep
isoliert.

Modellation: Vor der Modellation benetzen wir die
Fingerspitzen, Instrumente und das Skalpell mit der
Metatouch-Isolierung (Abb. 7). Wir entnehmen den
primosplint-Strang aus der schwarzen Innenver-
packung und bringen ihn in die Form des Zahn-
kranzes. Das Material setzen wir auf die Kauflachen
und modellieren es bis zur angezeichneten Ab-
schlusslinie (Abb. 8). Da das Material durchsichtig
ist, kdnnen wir leicht die Starke kontrollieren.
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Abb. 8 Modellieren der Schiene mit dem primosplint-Strang

Uberpriifen der Okklusion: Mit dem Artikulator
prifen wir, ob die Okklusion mit dem Gegen-
kiefermodell bei allen Zahnen gegeben ist. Es muss
besonders darauf geachtet werden, dass die
Schiene ausreichend breit gestaltet wird, damit hin-
ter den Impressionen, die die Schneide- und
Eckzahne auf der Oberflache hinterlassen, palatinal
1 mm Platz bleibt und diese spater bei einer
Retrusion des Unterkiefers nicht die Auflage verlie-
ren. Die funktionsbezogene Modellation ist fertig
gestellt, wenn sich die Kanten der Inzisiven und alle
nicht zu tiefen zentrischen Stopps des
Gegenkiefermodells abzeichnen (Abb. 9). Wir glat-
ten platinal und vestibular den Verlauf der Ab-
schlusskante und versuchen, eine einheitliche
Schichtstarke zu erreichen (Abb. 10).

Modellieren der Eckzahnflhrung: Im letzten
Arbeitsschnitt verwenden wir Ubrig gebliebene,
unpolymerisierte Reste des primosplint-Stranges
zum Erstellen der Eckzahnfiihrungen fur die
Disklusion, die die unteren Eckzdhne bei Lateral-
und Protrusionsbewegungen ausfihren (Abb. 11).

Abb. 7 Isolieren der Hande und Instrumente mit Metatouch

Abb. 9 Impressionen des Gegenkiefermodells in der Schiene
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Abb. 10 Ziel ist es, glatte Abschlusskanten und eine einheitli-
che Schichtstarke zu erreichen.

Abb. 11 Modellation der Eckzahnfiihrungen fir die

Abb. 12 Nacharbeiten mit Hilfe von Hartmetallfrésen

Die Fuhrung sollte so klein wie mdglich modelliert
werden, um eine Disklusion von 0,5 mm bei Lateral-
und Protrusionsbewegungen hervorzurufen. Es ist
beim Antragen der Eckzahnfiihrung darauf zu ach-
ten, dass keine Nahtstelle sichtbar wird. Hierzu ist
es notwendig, vor dem Aufbringen des ,,Eckzahn-
fuhrungsmaterials* den primostick-Bonder aufzu-
tragen.

Lichtharten: Jetzt ist die Schiene fertig modelliert
und wir kénnen sie lichtharten. Sie wird zirka 10
Minuten in einem Polymerisationsgerat gehartet,
wobei die Dauer der Polymerisation von der
Lichtstérke des verwendeten Gerétes abhangig ist.
AnschlieRend nehmen wir die Schiene vom Modell
ab und polymerisieren sie erneut 10 Minuten, dies-
mal mit der Unterseite nach oben. Danach kann die
Schiene mit kreuzverzahnten Hartmetallfrasen
nachgearbeitet werden.

Disklusionsbewegungen

Abb. 13 Die Kontaktpunkte werden kontrolliert eingeschliffen,
so dass die Oberflache moglichst plan, wird, aber die Funktion
der Schiene erhalten bleibt.

Ausarbeiten: Zuerst entgraten wir die Schiene
(Abb. 12), dann arbeiten wir sie vestibular aus und
nehmen alle Unebenheiten weg, um dem Patienten
das Tragen so angenehm wie méglich zu gestalten.
Entsprechend arbeiten wir auch die palatinale Seite
aus. Wir setzen die Schiene auf das Modell und
beginnen die Kontaktpunkte des Gegenkiefers mit
Hilfe von Sandpapier so einzuschleifen, dass die
Okklusalflache vollig plan wird. Sie soll jedoch die
Inzisalkanten der unteren Schneidezahne, die
Spitzen der Eckzéhne und die zentrischen Stopps
der Prémolaren und Molaren beriihren (Abb. 13).

Im néchsten Arbeitsschritt l6sen wir die Kondylen
des Artikulators und beginnen damit, die Eck-
zahnfiihrung so auszuarbeiten, dass die Eckzéhne
bei Lateral- und Protrusionsbewegungen eine
Disklusion hervorrufen, die nicht gréBer als 0,5 mm
ist (Abb. 14). Verwendet man Okklusionsionspapier
kann man bei exakter Vorgehensweise ein ,,V”’ auf
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Abb. 14
Uberpriifen der
Disklusion bei den
Lateralbewegungen

Abb. 16

=~ Das Ergebnis:
eine funktionale,
polierte, glanzende
Aufbissschiene

der okklusalen Seite der Eckzahnfiihrungen erken-
nen. Im Anschluss daran arbeiten wir die gesamte
Oberflache mit einem Gummipolierer fiir die absch-
lieBende Politur vor und Kontrollieren mit dem
Artikulationspapier immer wieder die korrekte
OKklusion (Abb. 15).

Primosplint kann wie jedes anderes Komposit mit
Bimsstein an der Poliermaschine auf Hochglanz
gebracht werden (Abb. 16). Falls der Glanz nicht
ausreicht oder eine beschleunigte Fertigstellung
gewdiinscht ist, kann man primoglaze auftragen.
Das muss dann allerdings wieder 5 Minuten poly-
merisiert werden.

Reparatur defekter Schienen: Muss eine gebroche-
ne oder abgenitzte Schiene repariert werden,
benutzen wir den primostick-Bonder, um neues
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Abb. 15

Sind alle Kontakte
korrekt, erfolgt die
Vorpolitur mit einem
Gummipolierer

Material anzufiigen. Dazu reinigen wir zuerst die
Schiene, rauen sie an und bringen primostick auf.
Wir lassen es einziehen und kurze Zeit lichtharten,
bevor wir das neue Material auftragen. Ab-
schliefend wird die Schiene wieder ein- bezie-
hungsweise beidseitig lichtgehértet, nachgearbeitet
und poliert. 0
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