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Kleine grofde Helfer in der Implantatprothetik

Christina Ketzinger und Andreas Hoffmann iiber eine einfache, aber sehr wirkungsvolle Ubertragungs- und
Einsetzhilfe aus lichthdrtendem Kunststoff, die Sicherheit fiir Behandler und Patienten schafft

eue Technologien erfor-

dern meistens neue oder

zumindest veranderte Vor-
gehensweisen und Prozesse in
der praktischen Umsetzung. Nur
sokonnen die Vorteile dieser neu-
en prothetischen Losungsmoglich-
keiten optimal in die Praxis um-
gesetzt werden. Was damit gemeint
ist, mochten wir an folgendem
Fall, der mit individuell gefrasten
Procera Titanabutments und ei-
ner mit Nobel Rondo Keramikver-
blendeten Procera-Zirkondioxid-
briicke (alles Nobel Biocare) ge-

16st wurde, illustrieren. Esist na-
tiirlich eine groRe Bereicherung
in der Implantatprothetik, dass
der Zahntechniker heute die Mdg-
lichkeit hat, individuelle Implan-
tatabutments zu modellieren und
damit moglichst optimale Voraus-
setzungen fiir die weitere pro-
thetische Versorgung zu schaffen.
Im Vergleich zu konfektionierten
Implantataufbauten ist dies si-
cher ein Meilenstein.

Sowurden also imvorliegenden
Fall zwei Abutments modelliert,
gescannt und per Datentransfer

zu Procera (Nobel Biocare) nach
Schweden geschickt. Wenige Ta-
ge spater standen die maschinell
gefrasten Titanabutments zur Ver-
fiigung.

Diese einzelnen Implantatauf-
bauten sind zwar rotationsge-
schiitzt, trotzdem muss aber si-
chergestellt werden, dass die Tei-
le auch in der richtigen von drei
moglichen Positionen auf das Im-
plantat geschraubt werden. Dazu
ist es sicher hilfreich, die Abut-
ments zu markieren (Abb. 1), be-
sonders,wenn es sich um eine gro-

fBere Anzahl von Aufbauten han-
delt. Weiterhin sollten Zahntech-
niker und Zahnarzt vereinbaren,
dass die Markierung immer ves-
tibuldr angebracht ist. Trotzdem
kann es beim Inserieren der Abut-
ments in der Praxis zu Ungenau-
igkeiten kommen. Diese sind aber
gutmit einem einfachen und schnell
gemachten Ubertragungsschliis-
sel zu vermeiden.

 Fiir diese Ubertragungsschliis-
selverwenden wir seit geraumer
Zeit Primosplint, das lichthéirten-
de Aufbissschienenmaterial von

i o, ~

Primotec (Bad Homburg, Abb. 2).
Obwohl eigentlich als Komposit
fiirdie Schienentechnikentwickel,
eignet es sich auch fiir diese Art
von Arbeiten hervorragend. Es ist
methylmethacrylat- (MMA-) und
peroxidfrei und weist faktisch kei-
ne klinisch relevante Schrumpfung
auf. Soist Primosplint hoch pass-
genau und aufgrund seiner bei
Zimmertemperatur knetahnlichen
Konsistenzsehreinfachundschnell
zu verarbeiten (Abb. 3).
Praktisch werden zuerst die
Schraubenkanéle der individuel-

len Abutments entweder verschlos-
sen oder mit einem Platzhalter-
réhrchen versehen. Dann wird
Primosplint auf die Implantatauf-
bauten geknetet — und zwar so,
dass auch die Nachbarzihne sau-
ber gefasst sind (Abb. 4). Nach
zehn Minuten im Lichthértegerat
ist der Ubertragungsschliissel aus-
polymerisiert und kann ausgear-
beitet werden (Abb. 5). Eine Poli-
tur, entweder mechanisch oder mit
Primoglaze-Glanzlack, ist maglich,
aber eigentlich nicht notwendig.

Dieser Schliissel hilft dem Be-
handler, die Abutments perfekt
zu inserieren und/oder Ubertra-
gungsfehler zu erkennen, bevor
die zahntechnische Arbeit fortge-
fithrt wird. Eine weitere Kontroll-

méglichkeit ergibt sich, nachdem P

tanaputments

Abb. I: Individuell modellierte, maschinell gefréste Procera-Ti-

Abb. 2: Das Primosplint Kit mit den aufeinander abgestimmten
Systemkomponenten

ot

knetdhnliche Konsistenz.

Abb; | 3 Primosplint wird fn Stranéfonn geliefen: und hat eine

muss man aber nicht.

Abb. 5: Der fertige ﬁbera'agungsschlﬁs&el Polieren kann man,

Abb. 6: Die Einsetzhilfe sorgt fiir perfekte Positionierung und

gleichfiormigen Druck beim Befestigen der Briicke.

barzihne modelliert.

Abb. 7: Primosplint wird okklusal iiber die Briicke und die Nach-
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Abb. 9: ... mit einer leicht klopfenden Bewegung geschlossen.

Abb. 10: Die Metalight Lichthdrtegerdte — vom kleinen Arbeits-  Abb. 11: Dz' Primosplint-Einsetzhilfe — genaues Positionieren
und gleichformige Belastung von okklusal

platz- bis zum GroBraumgerdt
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P die Aufbauten in situ abgeformt

sind und das neue Meistermodell
hergestellt wurde. Auch auf dem
neuen Modell muss der Schliis-
selperfekt passen, sonst hat sich
bei Abformung und/oder Modell-
herstellung ein Fehler eingeschli-
chen.

Hat bis hierhin alles einwand-
frei gepasst, wird das Modell ge-
scannt, das Procera-Geriist am
Rechner modelliert und der Da-
tensafz zum Fraszentrum nach
Schweden geschickt. Das gefrés-
te Zirkondioxidgeriist muss dann
nur noch entsprechend verblen-
det werden — und fertig ist die
Arbeit, zumindest von zahntech-
nischer Seite.

Doch sollte in dieser Phase un-
bedingt sichergestellt werden,
dass die Briicke auch in der opti-
malen Position und mit gleichfor-
migem Druck zementiert wird.
Umdem Behandler hier die Sicher-
heit zu geben, dass nicht doch
zum Schluss noch etwas schief
geht, liefern wir die Briicke mit
einer Einsetzhilfe — wiederum
aus Primosplint (Abb. 6). Dazu
wird das Komposit einfach okklu-
sal iiber den ganzen Quadranten
modelliert. Da sich das Material
thixotropverhalt, also durch Ener-

miges Lichthartegerét verfiigt, oder
ohne Artikulator, nur auf dem Mo-
dell fiir zehn Minuten polymeri-
siert werden (Abb. 10).

Grundsétzlich kann Primosplint
in jedem Lichthéartegerét polyme-
risiertwerden, das mit UVA-Leucht-
mitteln (350 bis 400 Nanometer)
bestiickt ist, auch in konventionel-
len Geraten zum Lichthérten von
Loffelplatten. Leistungsstarke Stro-
boskop-Lichthértegerate mit ho-
hen Polymerisationstemperatu-
ren konnen die Passgenauigkeit
negativ beeinflussen und sollten
auf keinen Fall zur Anwendung
kommen. Nach der Polymerisation
istdie Einsetzhilfe weitgehend fer-
tig, denn bedingt durch die hohe
Passgenauigkeit des Materials
muss fast nichts mehr ausgearbei-
tet werden. Wie beim Ubertra-
gungsschliissel fiir die Abutments
ist eine Politur der Einsetzhilfe
nicht notig.

Das Ergebnisist ein einfaches,
aber sehr wirkungsvolles Hilfsmit-
tel, das keinen Platz fiir Ungenauig-

keiten oder Uberraschungen lisst

(Abb. 11). Keine Ungenauigkei-
ten, denn die Einsetzhilfe lésst nur
eine, namlich die richtige Position
der Briicke auf den Abutments
zu. Keine Uberraschungen, denn

gieaufnahme geschmeidig.

Abb. 4: Das Material ist thixotrop, das heiBt, es wird durch Ener-

“Abb. 8: Der Artikulator wird am Stitzstift gesperrt und ...

gieaufnahme geschmeidig und
flieRend wird, sollte der Strang
einige Male in den Handen hin-
und herbewegt und leicht gekne-
tet werden, bevor man damit be-
ginnt, das Material iiber die Brii-
cke und die Nachbarzihne zu drii-
cken (Abb. 7).

- Sind alle Okklusalflichen sau-
ber gefasst, wird der Artikulator
am Stiitzstift ca. zwei Millimeter
gesperrt und dann mit einer leicht
klopfenden Bewegung geschlos-
sen (Abb. 8 und 9). Damitist die
Modellationsphase bereits abge-
schlossen. Die Einsetzhilfe kann
nun entweder im Artikulator, wenn
man iiber einausreichend geréiu-

durch die Einsetzhilfe kann die
Briicke beider Zementierungab-
solut gleichfrmig von okklusal
belastet werden. :

So kann man mit ein bisschen
Querdenken, dem Einsatz des
richtigen Materials und entspre-
chender Kommunikation mit dafiir
Sorge tragen, dass neue Techno-
logien sicher in der téglichen Ar-
beit eingesetzt werden kénnen.
Mehr zu diesem Thema sowie ent-
sprechenden Fortbildungskursen
gibt es im Internet unter www.
1dsz.de oder www.primogroup.de.
ZT Christina Ketzinger,
ZTM Andreas Hoffmann,
Gieboldehausen [ |



