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Die individuelle Verbandplatte —
formstabil auch bei Dampfsterilisation

Herstellung einer Verbandplatte aus einem lichthartenden Kunststoff im Labor

Zugegeben, fiir die meisten Zahntechniker kein alltéglicher Fall, ist die Verbandplatte den-
noch eine Anforderung, die zu Recht immer haufiger gestellt wird. Doch was muss eine Ver-
bandplatte konnen, oder anders gefragt: Was unterscheidet eine gute von einer schlechten
Verbandplatte? Zundchst einmal muss sie gut passen, formstabil und sterilisierbar sein.
Und hier beginnt bereits das Materialproblem, denn die meisten Kunststoffmaterialien,
die wir bisher verwendet hatten, hielten der hohen Temperatur bei der Dampfsterilisation
im Autoklaven nicht stand. Sie waren nach der Sterilisation verzogen und ,schaukelten“
im Patientenmund. Und schlechte Passform ist natiirlich eine klare Kontraindikation fiir

eine Verbandplatte.

Wie sollten wir alse vorgehen, um ohne unverhlt-
nisméRigen Aufwand eine Verbandplatte herzustel-
len, die die geforderten Qualititskriterien aufweist?
Ein solches Problem Isst sich im Labor in der Regel
l6sen, indem man sich nach alternativen Materialien
umschaut und/oder vorhandene Materialien zweck-
entfremdet. Wir stellen seit geraumer Zeit unsere
Aufbissschienen mit dem lichthértenden Schienen-
material Primosplint (Primotec, Bad Homburg) her.
Auf dem Schienenkurs von ZTM Andreas Hoffmann
im Dentalen Schulungszentrum (DSZ) in Giebol-
dehausen erfuhren wir, dass OP-Schablonen aus
Primosplint fiir die Implantologie vorbehaltlos auto-
klavierbar sind. So war es naheliegend, diesen Kunst-
stoff (Abb. 1) auch fiir Verbandplatten einzusetzen.

Die Herstellung einer Verbandplatte wird mit die-
sem Material sehr effizient. Die Vorgehensweise
mochten wir an einem Patientenfall illustrieren.
Hier war eine Wurzelspitzenresektion an Zahn 16
geplant, die von palatinal vorgenommen werden soll-
te. Die sterilisierte Verbandplatte sollte die Wun-
de direkt nach der OP grofflichig abdecken. In der
Regel wird dariiber hinaus noch eine Wundsalbe im
Bereich der WSR in die Verbandplatte eingelegt,
um den Heilungsprozess zu beschleunigen.

Die Arbeitsvorbereitung ist identisch mit der beim

‘Herstellen einer Aufbissschiene, das heift, das

Gipsmodell wird mit Wachs oder Silikon ausge-
blockt, gewdssert und mit Primosep isoliert (Abb. 2).

Selbstverstandlich wird an dem Zahn, der operiert

werden soll, kein Ausblockwachs oder Silikon ange-
tragen, da die Verbandplatte dort sonst nicht anlie-
gen wiirde.

Das Methylmethacrylat- und peroxidfreie Primo-
splint-Komposit wird in Strangform geliefert und
muss zuerst in Plattenform umgearbeitet werden,
bevor es auf das Modell aufgelegt und modelliert
werden kann. Dabei hilft das thixotrope Verhalten
des Materials, denn durch Energieeintrag (kneten)
lasst sich die Form beliebig dndern und eine ho-
mogene Materialstruktur erreichen. Dazu werden je
nach Extension der Verbandplatte ein bis zwei Pri-
mosplint-Stréange zu einer Kugel zusammengekne-
tet, bis diese Kugel eine gleichmaRige, glatte Struk-
tur aufweist (Abb. 3). Anschliefend wird die Kugel
aufeiner Klarsichtfolie platziert und mit einer Glas-
platte auf die gewiinschte Schichtstirke (1,5 bis 2
Millimeter) gepresst (Abb. 4). Natiirlich sollte die
Glasplatte vorher leicht mit der Metatouch-Instru-
menten- und Fingerisolierung bedecktworden sein.

Ist die Primosplint-Platte in der gewiinschten
Schichtstérke hergestellt, wird sie auf das isolierte
Modell adaptiert. Die Arbeitsrichtung sollte von pa-
latinal nach vestibulér verlaufen um Lufteinschliis-
se beim leichten Andriicken des Kunststoffs zuver-
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meiden. Es ist ratsam, die Platte also zuerst in das
Gaumendach des Gipsmodells einzulegen (Abb. 5),
sie dann nochmals leicht mit der Metatouch-Iso-
lierung zu benetzen und iiber die Okklusalflichen
nach vestibuldr bis zum Zahnhals zu modellieren
(Abb. 6). Die vestibulare Begrenzung kann mit ei-
nem Modellierinstrument auf die gewiinschte Ex-
tension eingekiirzt werden, die dorsale Ausdehnung
ergibt sich aus der Fallsituation und den Wiinschen
des Behandlers (Abb. 7). Ist ein Gegenbiss vor-
handen und der Fall einartikuliert, kann okklusal
ein leichtes Einbissrelief eingedriickt werden, um
wahrend der Tragezeit der Verbandplatte die ein-
fache okklusale Orientierung zu gewihrleisten.

Nach der Modellation wird die Verbandplatte fiir
zehn Minuten in einem geeigneten Lichthartegerit
polymerisiert (Abb. 8). Die weiteren Arbeitsschrit-
te nach dem Lichtharten sind identisch mit jenen
beim Herstellen einer Primosplint-Aufbissschie-
ne. Das Modell wird zuerst gewéssert, um die Primo-
sep-Isolierung zuaktivieren, dann lsst sich die Ver-
bandplatte problemlos vom Modell abheben.

Das Abheben als solches erfolgt mit einem stump-
fen Instrument. Es wird dabei nur soviel Kraft ein-
gesetzt, dass Luft zwischen Modell und Verband-
platte gelangt, es wird nicht gehebelt (Abb. 9).

Dasweitere Ausarbeiten erfolgt wie gewohnt mit
Sandpapierwalze oder Hartmetallfrasern. Wird mit

Abb. 1: Der dampfsterilisierbare, lichthdrtende ~ Abb. 2: Das Uorbereztete und zsolzerteModell Die  Abb. 3: Die Kugel aus Pr:mosplmt bereits ab- Abb 4: Die Kugel wtrdmlthlfeemerGlasplalte

Primosplint-Kunststoff.

Isolierung ist auf das Komposit abgestimmt.

geflacht auf der Klarsichtfolie

auf 1,5 Millimeter Schichtstirke gepresst.

Abb. 5: Zu Beginn der Modellationsphase wird ~ Abb. 6: Das Material kann leicht mit einem

die Platte palatinal platziert.

Abb. .9 Dte polymerisierte Verbandplatte wird ~ Abb. 10: Die femge Przmosplmt Verbandp!atte

an mehreren Stellen leicht angehoben.

heiflen Wachsmesser geschnitten werden.

von okklusal

Abb. 11: Ansicht von basa[ nach der Polymeri-
sation des Primoglaze-Glanzlacks

Abb. 8: Die Lichthdrtung erfolgt in einem Gerdt
mit UVA-Leuchtmitteln.

Frasern gearbeitet, mussvorher, wie beiallen licht-
hartenden Kunststoffen, die Sauerstoffinhibitions-
schicht mitder Reinigungsfliissigkeit Primoclean ent-
ferntwerden. Nach dem Ausarbeiten und Feinschlei-
fen der Oberfldche kann die Verbandplatte entweder
konventionell poliert oder aber mit dem Primoglaze-
Glanzlack beschichtet werden (Abb. 10 und 11).

Damit ist der zahntechnische Teil der Verband-
plattenherstellung mit Primosplint abgeschlossen.
Die Verbandplatte wird in der Zahnarztpraxis im
Autoklaven dampfsterilisiert und steht dann keim-
frei fiir die OP-Nachbehandlung zur Verfiigung.
ZT Philipp Kastien, Soest



